
XI - ABERTO DE TÊNIS DO CLUBE COMERCIAL DE LORENA 
 

Regulamento - 2016 
 

1- Torneio:  
 

Evento tradicional considerado capítulo importante na história desta associação e de grande 

importância regional, tem como objetivo principal promover, por meio da prática esportiva, a integração 

entre clubes e atletas da nossa região, que a cada ano cresce o número de participantes.   O torneio 

será realizado entre os dias 06 de agosto a 28 de agosto, sempre aos finais de semana e com 

premiação em espécie para todas as categorias. Cada participante receberá uma camiseta. 

 
2- Categorias: 

 

JOGOS INSCRIÇÕES CATEGORIAS 

06 e 07/08/2016   Até 31/07/2016   

 De 09 a 10 anos – Masculino e Feminino 

 De 11 a 12 anos – Masculino e Feminino 

 De 13 a 14 anos – Masculino e Feminino 

 De 15 a 18 anos – Masculino e Feminino 

13 e 14/08/2016   Até 07/08/2016   

 Acima de 19 anos – Feminino “A” 

 Acima de 19 anos – Feminino “B” 

 De 19 a 34 anos – Masculino “A” 

 De 19 a 34 anos – Masculino “B” 

20 e 21/08/2016 Até 14/08/2016   

 De 35 a 44 anos – Masculino “A” 

 De 35 a 44 anos – Masculino “B” 

 Acima de 45 anos - Masculino "A" 

 Acima de 45 anos - Masculino "B" 

 27 e 28/08/2016   Até 21/08/2016  

 Dupla Masculina “A” 

 Dupla Masculina “B” 

 Dupla Feminina 

 
3- Chaves: somente serão realizadas chaves com no mínimo 8 (oito) tenistas. 

 
4- Inscrições: 

 

Para Categoria Simples 

 Associados: R$ 40,00 Não Associados: R$ 60,00 

Para as Duplas (cada tenista) 

Associados: R$ 35,00 Não Associados: R$ 35,00 

 



 
 
 
5- Premiações para todas as categorias: 

 

CATEGORIA 
PREMIAÇÃO 

CAMPEÃO VICE SEMI SEMI TOTAL 

1 10 F 80,00 40,00 20,00 20,00 160,00 

2 10 M 80,00 40,00 20,00 20,00 160,00 

3 12 F 100,00 50,00 25,00 25,00 200,00 

4 12 M 100,00 50,00 25,00 25,00 200,00 

5 14 F 120,00 60,00 30,00 30,00 240,00 

6 14 M 120,00 60,00 30,00 30,00 240,00 

7 18 F 140,00 70,00 35,00 35,00 280,00 

8 18 M 140,00 70,00 35,00 35,00 280,00 

9 19+ FA 160,00 80,00 40,00 40,00 320,00 

10 19+ FB 140,00 70,00 35,00 35,00 280,00 

11 34 MA 160,00 80,00 40,00 40,00 320,00 

12 34 MB 140,00 70,00 35,00 35,00 280,00 

13 44 MA 160,00 80,00 40,00 40,00 320,00 

14 44 MB 140,00 70,00 35,00 35,00 280,00 

15 45+ MA 160,00 80,00 40,00 40,00 320,00 

16 45+ MB 140,00 70,00 35,00 35,00 280,00 

17 Duplas MA 350,00 200,00 100,00 100,00 750,00 

18 Duplas MB 200,00 100,00 50,00 50,00 400,00 

19 Duplas FA 350,00 200,00 100,00 100,00 750,00 

TOTAL 2.980,00 1.540,00 770,00 770,00 6.060,00 

 

  

Observações:  

 Para as categorias de 10, 12 e 14 anos, os valores serão pagos em Voucher (Vale) para serem 

gastos na Empresa (a definir). 

 Para as Categorias “B”, os valores são menores, conforme tabela. 

 (+) é para indicar que a categoria é para idade acima. 

 

6- Idades dos tenistas: Será considerado o ano de nascimento do tenista e não a idade na data do 

torneio.  

Exemplo: 2016 – 2003 = 13 anos (joga na categoria de 13 a 14 anos) 

7- Chamada e comparecimento: As chamadas e as chaves estarão disponíveis no site 

www.valetenis.com.br 



OBS: Para participantes que moram fora de Lorena, será permitido atraso de no máximo 15 minutos 

e para os moradores de Lorena no máximo, 10 minutos. 

 

8- Jogos:  

 Para as partidas que serão disputadas em melhor de 03 (três) “sets”, os dois primeiros normais, 

com “tie-break” até 07 (sete) pontos, com vantagem de 02 (dois) pontos. No caso de empate em 01 

(um) “set” a 01 (um), o terceiro “set” será substituído por “tie-break” longo, até 10 (dez) pontos, com 

vantagem de 02 (dois) pontos. 

 Em condições normais, o tenista poderá ser chamado a realizar até 02 (dois) jogos por dia. 

 Caso haja a necessidades do tenista ter que realizar 03 jogos no mesmo dia, serão realizados em 

um único set de 9 (nove) games, vencendo a partida o tenista que atingir esse número primeiro. Se 

houver empate em 8 x 8, será disputado um “tie-break” (até 7 pontos).  

 Quando da troca de lado da quadra, o tempo de descanso será de 1,5 (um e meio) minutos. Ao 

término de cada “set”, esse tempo será de 02 (dois) minutos. 

 Para a categoria de 10 anos (masculino e feminino), os jogos serão com a bola soft verde, com 

contagem de 03 (três) “sets” de 04 (quatro) “games” (NO AD), caso tenha resultado de 3 x 3 

games, para desempate, será realizado “tie-break” até 07 (sete) pontos. 

9- Aquecimento: 

O bate bola de aquecimento não poderá ultrapassar o tempo de 05 (cinco) minutos, devendo o 

alongamento e aquecimento muscular ser realizado antes desse tempo. Em caso de suspensão de uma 

partida o período de aquecimento deve ser como a seguir: 

 Se a partida tiver interrupção de 0 a 15 minutos, não existe reaquecimento. 

 Se a partida tiver interrupção de 15 a 30 minutos, o reaquecimento será de 3 minutos. 

 Se a partida tiver interrupção mais de 30 minutos, o reaquecimento será de 5 minutos. 

10- Período de Descanso 

Caso seja necessário programar mais de uma partida em um mesmo dia para um mesmo jogador, deverá 

ser observado o período mínimo de descanso a seguir: 

Duração da partida     Período mínimo de descanso 

Até 1 hora                                             30 minutos 

Até 1h30min                               1h00min 

Acima 1h30min                                 1h30min. 



OBSERVAÇÕES: 

 As inscrições estarão concretizadas mediante o depósito na conta corrente do CCL (Banco do Brasil, 

agência: 0857-5 CC: 19561-8) ou pagamento na secretaria do clube conforme datas acima estipulada, 

enviar comprovante para: 

o FAX: 3153-1212 para Dudu Cardoso; 

o E-mail: ger.esporte@cclorena.com.br; 

o WhatsApp: (12) 98137-1430 – Dudu Cardoso; 

o WhatsApp: (12) 99785-8515 – Edgar Nogueira. 

 Tratando-se das finais, as partidas deverão ser jogadas consecutivamente. Se houver interrupção de 

qualquer partida por trinta minutos ou mais (por motivo de chuva ou força maior) o tempo de duração 

também será interrompido e reiniciado a partir do recomeço da mesma.  

 Os tenistas poderão se inscrever em duas categorias e terão direito a somente 01 (uma) camiseta do 

torneio, que deverá ser usada no 1º jogo. 

 O tenista que se inscrever em duas categorias no mesmo final de semana, estará ciente que poderá 

fazer outro jogo após 30 minutos de descanso. 

 Em hipótese alguma serão aceitas inscrições fora do prazo estipulado nas informações do 

torneio. 

 Ao confirmar sua inscrição no XI Aberto de tênis do CCL de 2016, o tenista declara ter conhecimento 

total das regras do esporte e automaticamente deverá aceitar e se submeter ao presente regulamento 

e estar em perfeitas condições de saúde, físicas e técnicas para disputar a competição, isentando o 

CCL, os organizadores, patrocinadores e demais entidades de apoio deste evento de qualquer 

responsabilidade sobre eventuais acidentes e/ou danos físicos ou clínicos que venha a sofrer antes, 

durante e após a competição. 

 PENALIDADES: Os casos que infrinjam o Código de Conduta serão analisados pela comissão, que 

determinará a penalidade se assim o julgar.  

 

Clube Comercial de Lorena - Praça Geraldo Prudente de Aquino, 01 – Centro. 

Departamento de Esportes - (12) 3153-1212 - Ramal: 36 

Presidente – Renato Marton Rocha Ribeiro 

Diretor de Esportes – Dimas Siqueira 

Gerente de Esportes – Luís Eduardo (Dudu Cardoso) 

Comissão de tênis – Dirce Gracy / Edgar Nogueira / Fabio Cardoso / Rodrigo Bonfim (Ticão) 

Professor – Eliseu Barcelos e João Marcelo (Estagiário) – Equipe Afini Tennis 
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